
  Offene Türen
Du kannst den Saal jederzeit verlassen und wieder
zurückkommen.

Licht 
Das Licht im Zuschauendenraum wird nicht vollständig
ausgeschaltet.

Voreinlass
Bei Bedarf: Du hast vor Beginn mehr Zeit dich im Raum zu
orientieren und deinen Platz zu finden. 

      Pause Dort gibt es Sitzsäcke zum Zurückziehen und Ausruhen. 

Relaxed Performance
Eine Theatervorstellung mit offenen Türen

Bei einer Relaxed Performance sind die üblichen Regeln im Zuschauendenraum
gelockert. Bei uns heißt das: Die Türen stehen offen. Während der Vorstellung darfst du
dich bewegen, deine Sitzposition verändern oder aufstehen. Du kannst den
Zuschauendenraum jederzeit verlassen und wieder zurückkommen. Auch Laute, Stimmen
und spontane Reaktionen aus dem Publikum sind willkommen. Das bedeutet auch: Im
Zuschauendenraum kann es während der Vorstellung bewegter und lebendiger sein als
bei anderen Vorstellungen.

Das erwartet dich:

Für wen ist die Relaxed Performance?

Für alle! Vielleicht fällt es dir schwer, lange still zu sitzen. Vielleicht möchtest du dich
zwischendurch bewegen. Vielleicht musst du während der Vorstellung auf die Toilette oder
brauchst eine Pause. Vielleicht reagierst du spontan auf das, was auf der Bühne passiert.
Oder vielleicht fühlst du dich wohler, wenn du vorher schon weißt, wie der
Zuschauendenraum aussieht und wo dein Platz ist. Für manche Menschen sind diese
Möglichkeiten besonders wichtig, weil die üblichen Regeln und Bedingungen im Theater
eine Barriere darstellen. Für andere machen sie den Theaterbesuch einfach angenehmer.

Die gelockerten Regeln sollen allen ermöglichen, die Vorstellung gut zu erleben. Deshalb
bitten wir um gegenseitige Rücksichtnahme. Im Zuschauendenraum kann es bewegter und
lauter sein als bei anderen Vorstellungen. Unsere Informationen helfen dir dabei, selbst zu
entscheiden, ob diese Vorstellung für dich passend ist.
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